
¿Quién soy? 
Por Itzel Villarreal 

 

¿Alguna vez te han preguntado quién eres? Esa era una pregunta que solían hacerme 

todos los días. Tal vez la mejor respuesta era decir mi nombre y listo, pero las personas 

buscaban algo más. Te cuento un poco más. Un día me encontraba en la escuela dentro 

de biblioteca junto a una amiga, ese día estaba lloviendo mucho y el joven de a lado le 

dijo a su amigo “Ya tengo que irme, lástima que tengo que salir de aquí con esta lluvia, 

llegaré súper mojado a la entrevista” En ese momento dirigí mi mirada hacia él y me di 

cuenta que iba vestido de traje, por lo que intuí que iba a una entrevista de trabajo. En ese 

momento, pensé en darle mi paraguas y eso fue lo que hice. Inmediatamente al ver mi 

acción mi amiga me dijo “¿Quién eres?, ¿Por qué se lo diste? Ahora te vas a mojar tu”. La 

verdad es que si yo estuviera en su lugar me hubiera encantado que alguien hiciera eso 

por mí,  él tenía una cita muy importante, mientras yo pasaría el resto del día haciendo un 

trabajo en biblioteca, por lo que no me afectaría en nada. 

En otra ocasión estaba con un grupo de amigos estudiando y llegó otro compañero con 

una “sorpresita”, él nos comentó que había conseguido el examen y nos pasaría todas las 

respuestas. Mi respuesta fue clara y concisa “No, gracias”, en ese momento todos 

voltearon a verme y me preguntaron “¿Quién eres?, ¿Estas consiente que sin las 

respuestas te ira súper mal?” Les explique que prefería una calificación honesta donde mi 

esfuerzo y lo que aprendí realmente se viera reflejado a tener una calificación que no 

fuera mía. Pero aquí la sorpresa fue para mí, todos ellos a quien creía amigos se 

molestaron conmigo y decidieron irse a memorizar las respuestas a otro lado.  

Y ¿qué crees? Otro día decidí subir el cerro de la silla junto a los compañeros de la clase 

de atletismo y una acción mía provocó nuevamente los cuestionamientos de todos. Esa 

vez al ir subiendo, me percaté que había familias que iban a tirar su basura ahí, o 

simplemente dejaban los botes de agua con los que se hidrataban en el recorrido. Esto 

además de parecerme antihigiénico y totalmente malo para la naturaleza era un peligro 

para las personas que iban subiendo y bajando por el cerro, pues muchos se tropezaban 

y podían sufrir un accidente. Por lo que al ir bajando del cerro tome una bolsa de plástico 

que estaba tirada y en ella comencé a depositar toda la basura que me encontraba en mi 

camino. Fue ahí donde nuevamente la pregunta ¿Quién eres? Me fue hecha, ¿Por qué 

recoges basura que tú no tiraste? En esta ocasión todos los compañeros de mi clase 



aceptaron que la basura estaba contaminando a la naturaleza y que además era peligroso 

para quienes iban haciendo el recorrido, así que se unieron conmigo y todos juntos 

limpiamos la zona. En el camino muchas de las personas que iban bajando el cerro se 

unieron a nosotros y nos felicitaron por nuestra gran labor.  

¿Qué quién soy? Soy una simple ciudadana que he decidido ser yo misma. Seguir fiel a 

mis principios sin importar lo que los demás digan. Yo decidí ser parte de la solución y no 

del problema. Decidí hacer todos los días pequeñas acciones que pueden hacer un 

cambio positivo. Estoy convencida que no estoy sola. Ahora yo te pregunto, ¿quién eres 

tú? 

 


